
 
 
Lieber Theo, Namaste, 
      Ich bin sehr froh, letzte Woche gesprochen zu haben. Diese Woche gehe 
ich in ein Dorf, wo wir Schulmaterial, Winterkleidung (Jacken, Stoßdämpfer) 
für ein reguläres Kinderhilfsprogramm, einige andere Kleidung und Dinge, 
die Sie in Österreich gekauft haben, sowie Medikamente und medizinische 
Ausrüstung verteilen werden. Jetzt organisieren wir alles in einer 
Reihenfolge und bereiten alle Arbeitspläne für den entsprechenden Ort vor. 
Wie wir bereits wussten, gab es am 3. November 2023 eine große 
Katastrophe. Es war ein sehr trauriges und schlimmes Ereignis für den 
westlichen Teil der Provinz Karnali. 
 
Nach den Informationen, die wir aus der Erdbebenregion erhalten, sind 
mehrere Orte von dieser Katastrophe betroffen. Darunter planen wir die 
Auswahl einer ländlichen Gemeinde. Diese Gemeinde heißt Barekot, wo im 
Gegensatz zu anderen Gebieten noch immer keine humanitäre Hilfe geleistet 
wird. Sie liegt etwas weit weg und liegt geografisch sehr hoch. Es gibt etwa 
500 Häuser. Fast alle Häuser/Lebensräume sind teilweise und vollständig von 
dieser Katastrophe betroffen. Menschen leben dort draußen im Freien, im 
kargen Land oder in anderen leeren Gegenden, wo sie sich ein wenig sicher 
fühlen. Dies ist jedoch nicht völlig sicher, da aufgrund dieser kalten Jahreszeit 
viele Menschen krank werden und etwa 25 Menschen an der sehr kalten 
Jahreszeit gestorben sind (kleine Kinder, alte Menschen und Mütter nach der 
Geburt), insbesondere Senioren, jüngere Kinder und schwangere Frauen 
denn frischgebackene Mütter, die Kinder bekommen, haben bei diesem 
kalten Wetter ein schwieriges Leben. Einige Organisationen mobilisieren 
Freiwillige, um die Sachen aus beschädigten Häusern zu holen. Wir haben in 
dieser Region viel grundlegende Unterstützung und Bedarf festgestellt, aber 
im Moment könnten wir ihnen helfen, indem wir den Gesundheitssektor 
unterstützen, einige notwendige Medikamente organisieren, Lebensmittel, 
warme Kleidung für Menschen/Kinder und Zelte für die vorübergehende 
Unterbringung bereitstellen. Wenn wir dort unsere Hilfsprojekte 
organisieren, müssen wir etwa 50 % der Häuser abdecken, da fast alle 
Häuser Hilfe benötigen, aber unter ihnen helfen wir dem einen oder anderen 
sehr bedürftigen und armen Menschen. Wir können auch dabei helfen, 



Schulkinder aufzunehmen, um sie in der Schule zu unterstützen Vorräte und 
warme Kleidung und Uniformen. Das wird eine große Chance für mich sein, 
da ich im westlichen Teil in der Nähe des Katastrophengebiets arbeite. Wir 
haben hier einen vorläufigen Budgetrahmen erstellt, der für dieses Projekt 
verwendet werden könnte. Wir bitten Sie herzlich um diese humanitäre 
Hilfsunterstützung. Wir hoffen, dass wir dieser großen Unterstützung am 
kommenden Tag positiv entgegensehen. Bitte freuen Sie sich auch über 
Ihren großartigen Vorschlag und Ihre Motivation, bevor Sie diese 
Unterstützung in Anspruch nehmen. Ich hoffe auf euren guten Rat. Danke 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Geeta 
Humla, 04.12.2023 
 

 
 





 
 

 



 

 
 

 



 
 

 
 



 
 



 
 

 
 



 
 

 



 



 
 

 



 
 
Earth quick relief programme, Budget western parts of Nepal - 2023  
S. N Particulur Quantity Rate Total 

1. Tents 200 PCs 5000 1000000/- 
2. Blankets 200 PCs 2500 500000/- 
3. Rice Sacks 400 2300 920000/- 
4. Coocking oil 100 peti 2500 250000/- 
5. Transportation Costs 14000 kg 8 Rs.  per kg. 112000/- 

                                            Total Amounts (EURO-19224/-) NRP- 2782000/- 
 
Educational support to public school children in earthquake affected area.  

S. N Particular Quantity Rate Total amount 
1. Warm clothes 500 set 3000 1500000/- 
2. copy 6000 Pcs 50 300000/- 
3. Pencil 250 Box 100 25000/- 
4. pen 250 Box 120 30000/- 
5. Eraser 150 Box 120 18000/- 
6. Cutter 100 Box 120 12000/- 
7. Transportation costs 40000/- 

                                                    Total Amount (EURO- 13302/-) NRP- 1925000/- 
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