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Einleitung 

Dies ist der Projektbericht zum Bau der Theo Technical Academy Hochbau.  

 

Hintergrund des Projektes 

Seit der Gründung der Theo Technical Academy im Jahr 2014 in Kumaripati, 

Lalitpur, haben wir bereits mehr als 1000 Jugendliche ausgebildet. Viele von 

ihnen haben begonnen, in Restaurants, Hotels und anderen Büros in 

Kathmandu und in ganz Nepal zu arbeiten, sogar im Ausland. Einige von 

ihnen haben bereits eigene Bäckereien und Restaurants gegründet. Mit Ihrer 

immensen und großartigen Unterstützung, insbesondere in den Bereichen 

Bäckerei, Kochen, Kaffeezubereitung, Informationstechnologie (IT) und 

Elektroschulung von Suresh Pahari, ist es uns gelungen, qualitativ 

hochwertige Schulungen anzubieten, Arbeitsplätze zu schaffen und die 

Lebensqualität der bedürftigen Menschen und Jugendlichen zu verbessern. 

 
Foto: Studierende der Bäcker- und Kochausbildung demonstrieren Lebensmittel auf bestehender 
Ausbildungsakademie. 

 
 
 
 
 



 

Lauftrainingsprogramm 

Programm/Training Dauer 

Kochen 3 Monate, 6 Monate 

Bäckerei 1 Monat, 3 Monate und 6 Monate (3 

Monate Praktikum in verschiedenen 

Hotels) 

Baristas (Kaffeezubereitung) 1 Monat 

 

IT (Computer) 3 Monate, 6 Monate für das Entwerfen und 

Programmieren. 

 

 

Wir haben den Plan der Akademie beim letzten Besuch mit Theo besprochen. 

Er besichtigte das Gelände und gab uns eine neue Idee für den Zukunftsplan 

der Akademie und die Gebäudegestaltung. Wir haben das große Privileg, 

Unterstützung von Theo und seinem Team in Österreich zu erhalten. 

Außerdem legte er den Grundstein für die Akademie und der Bau begann im 

März 2022. 

 

Untergeschoss – Untergeschoss 
 
Das Untergeschoss wird für das Parken von Fahrzeugen (Fahrzeuge des 

Trainers, Besucher, Warenlieferwagen (nach der Produktion von Backwaren 

sollte von der Akademie über Lieferwagen verteilt werden) genutzt. Außerdem 

werden einige Bereiche des Untergeschosses als Lagereinheiten (Waren und 



Ausrüstung, die für die Ausbildung verwendet werden) genutzt. 

 

Erdgeschoß 

Es wird einen Empfang (Anfrageraum für Besucher, Eltern), ein Lehrlabor 

(Koch- und Bäckerschulung) und einen Raum (Umkleide- und Lagerraum für 

Schüler und Ausbilder) geben. 

Erster Stock 

Im ersten Stock befinden sich auch 3 Zimmer. Eines davon ist ein 

Theorieunterricht für Koch- und Bäckerschulungen. Der zweite Raum ist für 

das Kaffeetrainingslabor (Barista) vorgesehen. Und der dritte Raum wird für 

Computer genutzt (IT-Schulung). Der dritte Raum wird auch als 

Multimediaraum genutzt, in dem die Schüler dem Trainer die Präsentation 

zeigen. 

 
Zweiter Stock (Dachgeschoss) 

Im zweiten Stock befinden sich ein Büro des Leiters, ein Schulungsraum für 

Elektrotechnik, ein Bibliotheksraum mit Sitzgelegenheiten (für Studenten, 

Ausbilder und Büropersonal) und ein Trainerraum, der auch für 

Besprechungen genutzt wird. Es wird auch eine offene Terrasse geben. 

 
 
Baufortschritt 
 
Die RCC-Struktur ist abgeschlossen. Die Ziegelarbeiten an zwei Seiten des 

Gebäudes sind ebenfalls abgeschlossen. Auch der Bau der Rampe für das Parkhaus 

und des Regenwassersammelbehälters wurde abgeschlossen. Der Bauzeitplan des 

Projekts sowie das Bild sind unten beigefügt. 

 
 
Baufotos: Außenbau (Außenteil) 



    

 



 
 
Baufotos: Mauerwerk 
Der äußere vordere Teil des Gebäudes besteht aus speziellen Arten von 

lokalen Sichtziegeln mit hochwertigen Ziegelmaterialien. 

 



    

 



 

 

    



 
 
Baufotos: Fenster- und Türbefestigung 
Alle Fenster und Türen in diesem Gebäude sind aus nepalesischem Holz.  
 
 
 



  
 

 
 
Fotos: Innenraum & Trennwand 



  
 

     
 

 



  
 
Dacharbeiten 
Das Dach ist als geneigtes Dach mit Vollbeton und allen erforderlichen 

Wasserdichtigkeitstechnologien konzipiert, die auch für Photovoltaik-Solarmodule 

geeignet sind. 
 



    
 

 
 
 
 Baufotos: Einige Fotos vom Anfang 
 



    
 

 



 

   
 

 



 

 
 
 
  

 
 
Theo Fritsche und sein Team besuchten im Mai 2023 den 
Baufortschritt 
 
Theo Fritsche und sein Team aus Österreich besuchten im April & Mai 2023 die 

Baustelle der Akademie. Er und sein Team überwachen die Arbeiten und gaben 

einige Ideen für den Bau, insbesondere zur Wasserdichtigkeit und für qualitativ 

hochwertige Arbeiten.  



Das nepalesische Team erklärte Theo den Plan und den voraussichtlichen Zeitplan 

des Bauprozesses.  

 

Zeitplan für den Bau 
 
Einzeln  Status 
Ziegeleien Laufend 

Verputzarbeiten Laufend 

Klempnerarbeiten Laufend 

Imprägnierungsarbeiten Laufend 

Alle RCC-Arbeiten Abgeschlossen 

Elektroarbeiten Laufend 

Fliesen/Marmorarbeiten Ab August 

Farbarbeit Beginnt in der letzten Septemberwoche 

 

 
Sozialleistungen & Fazit. 
 
Nach Fertigstellung des Gebäudes wird erwartet, dass ab Januar 2024 die neuen 

Ausbildungsklassen für Kochen, Backen, Kaffeekochen, Elektro und IT im eigenen 

Gebäude beginnen werden. Es wird bedürftigen Jugendlichen helfen, eine 

technische Ausbildung und ein Berufsausbildungsprogramm zu erhalten. Es wird 

also dazu beitragen, Beschäftigungsmöglichkeiten zu schaffen. Daher sind wir Herrn 

Theo Fritsche und seinem Team sehr dankbar, dass sie dieses sehr großartige 

Projekt in Nepal unterstützen und finanzieren.    
                                                     

                   Vielen Dank! 
 
Nabin Parajuli,      Kathmandu, Juni 2023 
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